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ELDRERÅDET  

Møteprotokol l  

 

  

Dato: 26.mars kl 12.00 – 15.15 

Sted: Tinos Hotell, Namsos 

Møteleder: Hildur Fallmyr 

 

Til stede: Hildur Fallmyr, Lars Gunnar Liabø, Bjørn Ole Gurihus, 

Sveinung Gundersen, Karin Talmo, Finn Røe, Marie Birgitte 

Aashagen, Ellrun Thun Saur 

 

Forfall:  Egil Haugbjørg (V) 

Vara var innkalt, men kunne ikke møte. 

 

For øvrig møtte: Liv Thun, leder Pensjonistforbundet Trøndelag 

 

Fra 

administrasjonen: 

Ann-Karin Mellingen 

SAKSLISTE  S ide 

14/19  Godkjenning av innkalling og sakliste til møte 26. 

mars 2019 i Eldrerådet Trøndelag 

2 

15/19  Godkjenning av møteprotokoll fra møtet 21. februar 

2019, Eldrerådet Trøndelag 

2 

16/19  Leders orientering - Møte 26. mars 2019, Eldrerådet 

Trøndelag 

3 

17/19  Årsmelding 2018 for Eldrerådet Trøndelag 3 

18/19  Forslag til revidering av reglement for Eldrerådet 

Trøndelag, perioden 2019-2023 

4 

19/19  Forberedelse til neste valgperiode 5 

20/19  Høring: Balansekunst - Kulturstrategi for Trøndelag 6 

21/19  Etisk standard for Trøndelag fylkeskommune 7 

Annet  
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Saker t i l  behandl ing  

 

14/19 Godkjenning av  innkal l ing  og 
sak l iste  t i l  møte 26.  mars  2019 i  

E ldrerådet  Trøndelag  

 

Eldrerådet sitt vedtak  

 

Innkalling og sakliste til møte 26. mars 2019 i Eldrerådet Trøndelag godkjennes.  

 

Votering 

 

Fylkesrådmannens innstilling ble enstemmig vedtatt. 

Fylkesrådmannens innstilling:  
 

Innkalling og sakliste til møte 26. mars 2019 i Eldrerådet Trøndelag godkjennes.  

 

 

15/19 Godkjenning av  møteprotokol l  f ra 
møtet  21.  februar  2019,  E ldrerådet  

Trøndelag  

 

Eldrerådet sitt vedtak  

 

Møteprotokoll fra Eldrerådet Trøndelag sitt møte 21. februar 2019 godkjennes. 

 

Votering 

 

Fylkesrådmannens innstilling ble enstemmig vedtatt. 

 

Fylkesrådmannens innstilling:  

 

Møteprotokoll fra Eldrerådet Trøndelag sitt møte 21. februar 2019 godkjennes. 
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16/19 Leders  or ienter ing -  Møte  26.  mars 

2019,  E ldrerådet Trøndelag  

 

Eldrerådet sitt vedtak  

 

Orienteringer gitt i møtet ble tatt til orientering. 

 

Behandling 

 

Finn Røe orienterte fra møte 25. mars i ressursgruppe for Demensplan2020 

Hildur orienterte om  

 invitasjon til å delta i panel under NTNU sin konferanse om 

Velferdsteknologi i Trondheim 28. mars.  

 Deltakelse på årsmøte til Trøndelag Pensjonistforbund 11. mars.  

 

Innstilling:  

 

Saken legges fram uten innstilling til vedtak. 

 

 

17/19 Årsmelding 2018 fo r  E ldrerådet  

Trøndelag  

Eldrerådet sitt vedtak  

 

1. Utkast til Årsmelding 2018 for Eldrerådet Trøndelag godkjennes med de 

kommentarer som fremkom i møtet.  

2. Årsmeldingen ferdigstilles og sendes Fylkestinget for behandling 

 

Behandling 

 

Utkast til Årsmelding 2018 for Eldrerådet Trøndelag, sist redigert 25.03.2019, ble 

lagt fram i møtet. 

Eldrerådet gjennomgikk framlagte versjon og kom med innspill.  

Forslag:  

1. Utkast til Årsmelding 2018 for Eldrerådet Trøndelag godkjennes med de 

kommentarer som fremkom i møtet.  
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2. Årsmeldingen ferdigstilles og legges fram for behandling i Fylkestinget. 

 

Votering 

Forslag i møtet ble enstemmig vedtatt. 

Fylkesrådmannens innstilling:  

Saken legges fram uten innstilling til vedtak. 

 

 

18/19 Fors lag t i l  rev ider ing av reglement  
for  E ldrerådet  Trøndelag,  perioden 2019 -

2023 

 

Eldrerådet sitt vedtak  

 

Framlagte Utkast til reglement for Eldrerådet Trøndelag, med foreslåtte endringer 

fremkommet i møtet, godkjennes for videre behandling i fylkesutvalg og 

fylkesting. 

 

Behandling  

 

Utkast til Reglement for Eldrerådet Trøndelag ble drøftet i møtet.  

Følgende omforente forslag til endringer ble fremmet:  

Pkt 2  

g) Eldrerådet gis møte-, tale- og forslagsrett i fylkestinget. 

 

Pkt 3 

d) Syv av medlemmene, med varamedlemmer i rekkefølge, velges blant 

fylkets eldre etter forslag fra organisasjoner som representerer eldre.  

f) Eldrerådet velger selv leder og nestleder, Leder og nestleder velges blant 

de som er foreslått av organisasjonene. 

h) Eldrerådet kan invitere organisasjoner med møte-, tale- og forslagsrett, og 

ved behov/ønske konsultative aktører. 

Nytt underpunkt: 

i) Eldrerådet kan organisere seg med et arbeidsutvalg. 

 

Pkt 5 Ny første setning i pkt a) 

a) Eldrerådet skal gis mulighet til å uttale seg før sekretariat tildeles. Resten 

som foreslått i utkastet. 
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Forslag til reglement med foreslåtte endringer godkjennes og legges fram for 

behandling i fylkesutvalg og fylkesting. 

 

Votering 

 

Eldrerådet Trøndelag godkjente enstemmig framlagte Utkast til reglement for 

Eldrerådet Trøndelag med foreslåtte endringer, - for videre behandling i 

fylkesutvalg og fylkesting.  

 

Fylkesrådmannens innstilling:  

 

Vedlagte forslag til Reglement for Eldrerådet Trøndelag godkjennes. 

 

 

19/19 Forberedelse t i l  neste  valgperiode  

 

Eldrerådet sitt vedtak  

 

1. For å sikre bredest mulig deltakelse i prosessen med valg av eldreråd for neste 

periode anmoder Eldrerådet Trøndelag både fylkesadministrasjonen og 

kommunene om tidlig igangsetting.  

2. Organisasjoner med utvalg for eldre inviteres til å foreslå medlemmer til 

eldrerådene. 

 

Behandling 

Eldrerådet diskuterte prosessen i forbindelse med planlegging av nyvalg av 

eldreråd både i fylkeskommunen og i kommunene høsten 2019. Eldrerådet mener 

det er viktig å starte prosessen med valg av eldreråd for neste periode så snart 

som mulig, - spesielt med tanke på nye bestemmelser om forslagsrett for 

organisasjoner for eldre.  

 

Med bakgrunn i drøftingen foreslås følgende:  

1. For å sikre bredest mulig deltakelse i prosessen med valg av eldreråd for neste 

periode anmoder Eldrerådet Trøndelag både fylkesadministrasjonen og 

kommunene om tidlig igangsetting.  

2. Organisasjoner med utvalg for eldre inviteres til å foreslå medlemmer til 

eldrerådene. 

 

Innstilling:  

Saken legges fram uten innstilling til vedtak. 
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20/19 Høring:  Balansekunst  -  

Kul turstrategi  for  Trøndelag  

 

Eldrerådet sitt vedtak  

 

Etter å ha gått gjennom høringsutkast til kulturstrategi for Trøndelag 2019-2022 

sitter Eldrerådet med følgende inntrykk: 

 

 Høringsutkastet legger til rette for at kulturstrategien kan utvikles videre i 

Trøndelag, noe også Økonomiplanen 2018-2021 legger til rette for. 

 «Det utvidede kulturbegrepet» blir også godt ivaretatt i og med at kunst, 

kultur, idrett, friluftsliv, kulturarv og kulturnæring inngår i kulturstrategien. 

 Det er også viktig at behovet for et oppdatert kunnskapsgrunnlag er 

medtatt i strategidokumentet. 

 Eldrerådet vil sterkt fremheve viktigheten av at frivilligheten får gode 

vekstvilkår. Her finnes ressurser som det bør tas godt vare på. 

 Det er en sikkerhet for en god og kontinuerlig utvikling av kulturlivet i 

Trøndelag at høringsdokumentet har tatt utgangspunkt i Trøndelagsplanens 

mål og delmål. 

 Trøndelag er kjent for å ha høye mål på kulturområdet. Skal disse nås er 

det viktig med samarbeid på tvers av fag, sektorer og institusjoner slik 

høringsutkastet legger opp til.  

 Eldrerådet har tro på at kulturstrategien vil inspirere til å løfte 

kultursatsingen i Trøndelag i neste valgperiode. 

 Dersom den ferdige planen vil legge kulturstrategien til grunn, tror vi at 

«det utvidete kulturbegrepet» vil blomstre videre i Trøndelag. 

 

Eldrerådet tar for øvrig høringsutkastet til etterretning.  

 

Behandling 

  

Følgende forslag ble fremmet i møtet: 

 

Etter å ha gått gjennom høringsutkast til kulturstrategi for Trøndelag 2019-2022 

sitter Eldrerådet med følgende inntrykk: 

 

 Høringsutkastet legger til rette for at kulturstrategien kan utvikles videre i 

Trøndelag, noe også Økonomiplanen 2018-2021 legger til rette for. 
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 «Det utvidede kulturbegrepet» blir også godt ivaretatt i og med at kunst, 

kultur, idrett, friluftsliv, kulturarv og kulturnæring inngår i kulturstrategien. 

 Det er også viktig at behovet for et oppdatert kunnskapsgrunnlag er 

medtatt i strategidokumentet. 

 Eldrerådet vil sterkt fremheve viktigheten av at frivilligheten får gode 

vekstvilkår. Her finnes ressurser som det bør tas godt vare på. 

 Det er en sikkerhet for en god og kontinuerlig utvikling av kulturlivet i 

Trøndelag at høringsdokumentet har tatt utgangspunkt i Trøndelagsplanens 

mål og delmål. 

 Trøndelag er kjent for å ha høye mål på kulturområdet. Skal disse nås er 

det viktig med samarbeid på tvers av fag, sektorer og institusjoner slik 

høringsutkastet legger opp til.  

 Eldrerådet har tro på at kulturstrategien vil inspirere til å løfte 

kultursatsingen i Trøndelag i neste valgperiode. 

 Dersom den ferdige planen vil legge kulturstrategien til grunn, tror vi at 

«det utvidete kulturbegrepet» vil blomstre videre i Trøndelag. 

 

Eldrerådet tar for øvrig høringsutkastet til etterretning.  

 

Votering 

 

Forslag fremmet i møtet ble enstemmig vedtatt. 

Fylkesrådmannens innstilling:  

 

Saken tas til orientering. 

 

 

21/19 Et isk standard for  Trøndelag 

fy lkeskommune 

 

Eldrerådet sitt vedtak  

 

1. Eldrerådet støtter Fylkesrådmannens forslag til Etisk standard. Etisk 

standard er gjeldende fra og med dato den er vedtatt. 

2. En forutsetning for å lykkes med en god, etisk standard er at alle 

etterlever/tilstreber en adferd som en god rollemodell.  
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Behandling 

Følgende tilleggsforslag fremmet i møtet: 

En forutsetning for å lykkes med en god, etisk standard er at alle 

etterlever/tilstreber en adferd som en god rollemodell.  

 

Votering 

 

Fylkesrådmannens innstilling ble enstemmig vedtatt. 

Tilleggsforslag i møtet ble enstemmig vedtatt. 

Fylkesrådmannens innstilling:  

Fylkestinget vedtar Fylkesrådmannens forslag til Etisk standard. Etisk standard er 

gjeldende fra og med dato den er vedtatt. 

 

 

Annet -  Tatt  opp i  møtet   

A. Leder for Trøndelag Pensjonistforbund, Liv Thun, orienterte fra 

sammenslutnings-prosessen til Trøndelag Pensjonistforbund, og arbeidet deres 

så langt i det nye styret.  

 

B. Til behandling av FU-sak 53/19; Høring på forslag til forskrift om kommunale 

og fylkeskommunale råd for eldre, for personer med funksjonsnedsettelse og 

for ungdom. 

 

Eldrerådet merker seg at rådets høringsuttalelse i denne saken ikke er tatt opp 

under fylkesutvalgets behandling og stiller seg spørrende til dette.  

Eldrerådet har dermed ikke hatt en reell stemme i behandling av denne saken i 

fylkeskommunen. Dette er sterkt beklagelig, da saken er så sentral og 

grunnleggende for eldrerådet og dets fremtidige situasjon.  

 

Kun uttalelse fra RLF ble behandlet og tatt inn som en del av fylkeskommunens 

høringsuttalelse. Alle tre berørte råd/medvirkningsorgan har behandlet forskriften 

og kommet med høringsuttalelse. Uttalelsene fra alle tre berørte råd burde fått en 

likeverdig behandling, spesielt i denne saken.  

 

Eldrerådets merknad bes sendt fylkesutvalget, med anmodning om å vurdere ny 

behandling av saken.  

 

C. Godtgjøringsreglement for leder av Eldrerådet. 

Eldrerådet ber om en sak om dette til neste møte. 
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D. Årskonferansen for kommunale eldreråd i Trøndelag, 4. og 5. juni 2019 på 

Stjørdal. 

Utkast til invitasjon og program, samt info om forberedelser ble gitt i møtet. 

Konklusjon: 

Invitasjon som foreslått, og program ferdigstilles og sendes ko9mmunene 

innen en uke.  

 

 

Møtet slutt kl 16.15  

 



Fra: Ann Karin Mellingen[annmel@trondelagfylke.no]
Sendt: 29.03.2019 08:46:23
Til: Bjørn Gurihus (bgurihus@online.no); Egil Haugbjørg; Finn Røe; Hildur Fallmyr (kfallmyr@online.no); Karin Talmo; Lars
Gunnar Liabø; Marie Birgitte Aashagen; Sveinung Gundersen
Kopi: Aage Borrmann; Asveig Steen; Eldar Hernes; Jan Bojer Vindheim; Jon Bjarne Johansen; Odd-Harald Bjørnøy
(oddhbjo@gmail.com); Svein Otto Nilsen; Ågot Ingeborg Istad; Anne Kari Minsaas; Bjørn, Inga Margrethe Eira
(Inga.Margrethe.Eira.Bjorn@samediggi.no); Eli Stafne Åsløkk; Benberg Elin; Endre Mølsleth; Evy Anita Stensen
(evy.anita.stensen@snasa.kommune.no); Hilde Storkjørren (hilde.storkjorren@naroy.kommune.no); Lise Eriksen
(lise.eriksen@verran.kommune.no); Liv Thun (liv.thun@online.no); Ole Flakken (o-flak@online.no);
oyvind.oyen@trondheim.kommune.no; Ragnhild Stavne Bolme; Reidun Johansen; Roger Andersen
(roger.andersen@vikna.kommune.no); Storstad, Inger (inger.storstad@verdal.kommune.no); Torunn E. Grønnesby
(torunn.gronnesby@overhalla.kommune.no); Agdenes kommune; Bjugn kommune; Flatanger kommune; Fosnes
kommune; FRO.Postmottak.Frosta.kommune; Frøya kommune; Grong kommune; Hemne kommune; Hitra kommune;
Holtålen kommune; Høylandet kommune; Inderøy kommune; Indre Fosen kommune; Klæbu kommune; Leka kommune;
Levanger kommune; Lierne kommune; Malvik kommune; Meldal kommune; Melhus kommune; Postmottak Meråker
kommune; Midtre Gauldal kommune; Namdalseid kommune; Namsos kommune (postmottak@namsos.kommune.no);
Namsskogan kommune; Nærøy kommune; Oppdal kommune; Orkdal kommune; Osen kommune; Overhalla kommune;
Rennebu kommune; Rindal kommune; Roan kommune; Røros kommune; Røyrvik kommune
(postmottak@royrvik.kommune.no); Postmottak Selbu kommune; Skaun kommune; Snillfjord kommune; Snåsa
kommune; Steinkjer kommune; STJ.Postmottak.Stjørdal.kommune; Trondheim kommune; Tyd.Postmottak Tydal
kommune; Verdal kommune; Verran kommune; Vikna kommune; Ørland kommune
Tittel: Møteprotokoll fra Eldrerådet Trøndelag sitt møte 26. mars 2019

Se vedlagte protokoll.
 
Møtedokumenter er også lagt på fylkeskommunens hjemmeside under Eldrerådets møte 26.03.2019 (følg link)
 
Med vennlig hilsen 
Ann Karin Mellingen

 

Ann Karin Mellingen
Rådgiver
Seksjon politisk sekretariat
Skype: annmel@trondelagfylke.no
74 17 75 07
74 17 40 00 (sentralbord)
www.trondelagfylke.no

 



ÅRSRAPPORT 2018 
VÆRNESREGIONEN 

 
  



 

Årsrapport 2018 
VR Sekretariat 

 

Begivenheter 2018 
- Oppfølging av prosjekter 
- Koordinering og oppfølging mht. saker 

og møtearenaer  
- Sluttføring av ny styringsløsning i VR 
 

Leder Rune Hegge 
 

 
 

 
 
Kostnadsfordeling mellom kommunene i 2017 �± 40 % fast og 60 % variabel.  
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